Vplyv plnospektrdlneho svetla na nds Zivot

Pred 150 rokmi vécSina I'udi pracovala vonku a tym dostato¢ne prijimala prirodzené slne¢né svetlo
kazdy den pocas roka. Dnes sa vSetko odohrdva vo vnitri a naSe oknd odfiltruju velku cast’ spektra.
Profesor Dr. Firtz Holowich, riaditel’ univerzity v Miinstery zistil, Ze len cca 25% svetla, ktoré prenika
cez naSe oci, je potrebné na naSu ostrost’ videnia. ZvySnych 75% sa odosiela na nd§ mozog a
hypotalamus (kontrolny systém tela). Tento kontroluje nervovy a endokrindrny systém. Svetlo, ktoré
vstupuje do nasho organizmu cez naSe o€i ovplyviiuje Ziviny v krvi a umoznuje telu ich lepSie vyuZit.
Opakované vystavovanie slne¢nému svetlu md za ndsledok zniZenie kl'udovej tepovej frekvencie,
krvného tlaku, dychovej frekvencie, hladiny cukru v krvi, kyseliny mliecnej v krvi a naopak zvysuje sa
priliv energie do tela, zvySuje sa odolnost’ voci stresu a schopnosti organizmu vyuzit’ kyslik. Z tohto
vyplyva, Ze tak ako pri zanedbani vyZzivy dochddza k zdravotnym problémom, tak aj organizmus
vystaveny nekvalitnému osvetleniu sa postupne dostdva do stavu disharménie, z ¢oho pramenia rozne
zdravotné problémy. Vedec Dr. Fritz Hollwich vo svojej stidii porovnaval nasledky pobytu ¢loveka
pod silnym umelym Ziarivkovym osvetlenim bezného typu a plnospektrdlnym svetlom, pricom zistil,
Ze stupen biologickych portch a ndslednych portch spravania tizko stvisi s rozdielom medzi zloZzenim
spektra umelého svetla a prirodzeného denného svetla. Pri klasickych Ziarovkach a ziarivkach
spOsobuje prevaha Cervenej Casti spektra neustdly stres a svetlo Ziariviek pracujice na baze nizkeho
kmitoc¢tu 50 Hz (zapina sa a vypina sa 100 krat za minttu, ¢o si sice neuvedomujeme, ale nd§ mozog
to registruje) udrzuje ndS mozog v neustdlom vypiti. Postupne dochddza k disharménii v celom
organizme zacina to pretaZenim naSich o¢i. Zorni¢ka sa rozsiruje podstatne viac ako pri slne¢nom
svetle, o mozZe viest’ az k svetloplachosti, ale najmé predispozicii zeleného zdkalu. Dochadza k
stipaniu vntitroo&ného tlaku a absencia modrého a fialového spektra farby vy&erpava oéi. Cim d’alej
tym viac sa vyskytuje SAD (syndrém sezonnej afektivnej poruchy), ktord sa prejavuje nasledne: ndhle
vykyvy nélad, ubytok energie, depresie prichddzaji viacSinou v zime pri skracovani slnecného svetla.
Dosledky dlhodobého nedostatku slnecného svetla:

stale stresové zatazenie, znizend obranyschopnost, u deti nedostatok tvorby rastového hormoénu,
nedostatocnd syntéza vitaminu A s ndsledkom zhorSenia zraku, zniZend schopnost’ koncentracie pri
uceni a praci, zvySend hladina cholesterolu, zvySend agresivita, nedostato¢nd syntéza vitaminu D a s
tym spojené odvéapnenie kosti a zubov, syndrém sezénnej afektivnej poruchy (kolisavost’ nélad, stavy
depresie, pocity uzkosti, zvySena chut’ na sladké, znizena aktivita a zdujem o dianie okolo nas).
Riesenim tychto problémov su zdroje svetla (Ziarovky, Ziarivky) s vyvdZenym spektrom, ktorého
index prirodzeného denného svetla CRI je o najbliZsi k prirodzenému dennému svetlu, ktorého CRI
je 100.

Nami pontikané zdroje svetla maji CRI 95, ¢iZe na 95% st identické s dennym svetlom.

Zdravé svetlo ma nasledovné vlastnosti:

podobd sa prirodzenému slne¢nému svetlu, poskytuje farby denného svetla, zlepSuje ostrost’ videnia,
zniZuje napitie a Unavu v ociach, odstranuje symptémy SAD, zvysuje produktivitu price, zlepSuje
zdravie.

Dalsie vyhody tychto zdrojov svetla st ekologickost’, vyssia Zivotnost a niZ$ie energetické naklady.
Ludské telo sa miliény rokov vyvijalo s dennou ddvkou prirodzeného slne¢ného svetla. My trdvime
ovela viac ¢asu vo vnitri a stricame tak moZnost’ doplnit’ nase telo s prirodzenym slne¢nym svetlom.
Ale to sa dé celkom jednoducho nasimulovat’ s plnospektradlnym svetlom.



